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Formation d’appui à
l’accompagnement

d’apprenants en situation de
handicap cognitif .

À propos 
“La neuropsychologie cognitive au service de l'employabilité.”

Crée en décembre 2022, l'association FIMECO se propose de porter des
dispositifs qui permettraient :

d’évaluer le retentissement d'une situation de handicap cognitif sur
une formation, sur un emploi.

de proposer des actions pour favoriser la sécurisation des parcours :
actions auprès des stagiaires/employés, acteurs de l'insertion
professionnelle, employeurs, organismes de formation.

Favoriser l'Insertion et le Maintien dans l'Emploi
avec des troubles COgnitifs.

Améliorer son
positionnement et la
collaboration avec les
acteurs et les apprenants.

Comprendre les
troubles cognitifs et
les troubles dys.

Développer des
compétences pratiques en
matière d’adaptation
pédagogique et de
stratégies d’intervention.

Offrir des outils concrets pour optimiser le
soutien aux apprenants en situation de handicap
cognitif.

Objectifs 
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La durée de la formation dépend du nombre de module choisi.
Possibilité de modules complémentaires ou de formations sur mesure
selon les besoins spécifiques des établissements. 
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Public cible 

Présentations
interactives,  avec
des supports visuels.

Études de cas pratiques et
jeux de rôles.

Présentations d’outils. 

Méthodes
pédagogiques

AESH, accompagnateurs d’apprenants en situation de
handicap.

Professionnels de l'éducation intéressés par
l'accompagnement des apprenants avec des troubles
cognitifs 

Tout personnel éducatif désirant approfondir ses
connaissances sur les difficultés dys et le positionnement
professionnel.

Échanges d'expériences et
partages de bonnes
pratiques 

Réalisé par Canelle KUSSLER,  Laurie PREVOTAT et Elodie
REMY-LOPEZ



Étude de cas, fiches théoriques récapitulatives et outils de
repérage des troubles cognitifs. 

Modules

Module 1  : Introduction aux troubles cognitifs / troubles des
apprentissages

Le développement
normal

Présentation du
développement normal, de
l’enfance à l’âge adulte. 

Introduction sur la
pédagogie basée sur les
neurosciences. 

Les troubles cognitifs

Introduction aux principaux
troubles cognitifs.

 
Les troubles du
neurodéveloppement et des
apprentissages (dys).

Handicap versus difficultés.

 6 heures

Explorez les différents modules présentés. 
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Extraits des outils transmis lors du Module 1. 
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Explorez les différents modules présentés. 

Modules

Module 2  : Améliorer mon positionnement

Penser sa propre place

Bien définir son rôle, ses
missions, ses limites.

Travailler en équipe et son
importance.

Techniques de collaboration et
de communication.

 Accompagnement et
autonomie

Aider ou faire à la place de ?
Proposer ou imposer une méthode?

Comment favoriser l’autonomie
tout en apporter un soutien
adéquat ?

Penser ses propres outils. 

6 heures
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Situations complexes et
orientations
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Identifier pour comprendre.

Savoir dire non et demander de
l’aide.

Vers qui orienter ?

Étude de cas, fiches théoriques récapitulatives et supports
d’accompagnement. 

Extraits des outils transmis lors du Module
2. 

Penser ses propre outils
Création d’une feuille de route 



Explorez les différents modules présentés. 

Modules
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Module 3 : Les moyens de compensation 

Les stratégies
pédagogiques

Introduction aux stratégies
pédagogiques pour accompagner
les jeunes présentant des troubles
dys / cognitifs. 

Avoir une méthode basée sur des
objectifs. Présentation des objectifs
SMART.

Les aménagements
environnementaux

Présentation des adaptations
scolaires. 

Présentation des outils de
compensation. 

6 heures

Extraits des outils transmis lors du Module 3. 
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